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HECについて
HECとは？
　北海道英語チャレンジ(HEC)は英語のスピーキングコンテストです。それは生徒が入賞すれば外国に旅行ができるチャンスが与えられ、新しい友だちを作ることができたり、そして未知の世界を経験できます。生徒達はこのコンテストに参加することによって、英語のスピーキングやリスニングなどの能力、そして大きな自信を得ることが期待できます。賞品は全て英語に関連する物で、それは英語の勉強で生徒達を手助けしたり、励ましたりすることを意味します。
　HECはALTと交流することによってスピーキングの技術の向上を目指し、生徒のモチベーションを高めるために、１９９４年JETプログラムの参加者によって設立されました。彼らは生徒達の英語の能力の向上を望んでいます。HECは生徒達の能力向上の手段になりうる機会をALTに与えています。そして生徒とALTの両方にチームとして働くことの素晴らしさを提供しています。このコンテストは中学校と高校、２つに分かれています。中学・高校１年生のみが、参加することができます。
　２０分のテストは、ビデオカメラの前で、参加者の担当するALTによって行われます。それからビデオは、審査のために送られます。結果は夏休みの前に発表されます。このテストで重要視されることは、コミュニケーション能力です。参加者は学習した英語を使って自分の考えを明確に表したり、知らない単語や文法に対処することなどの、創造力を表現することによって、ポイントが与えられます。これは日本のシラバスに基づいています。
　HECは寄付や集められた基金によって成り立っています。HAJET、そして私たちが毎年この大会を開催する事ができるよう、サポートしてくれている北海道のALTだけで運営されています。
　HECは北海道教育委員会の支援を頂き、HAJETがスポンサーになっています。
なぜあなたとあなたの生徒達が大会に参加するべきなの？　
　多くのALTはHECへの参加の結果として、彼らの英語能力の顕著な向上、そして彼らの教科に対する関心が向上したことを認めている。
  参加した生徒一人ひとりは、英語を話す事により安心感を覚え、挑戦をすることにより、プライドを感じることができます。サマーキャンプや、ホームステイに参加をし、新しい人々と会うこと、英語能力が向上している間、新しい経験をして楽しむのは、大変幸運なことです。自分自身を表現したり、友だちを作ったりする手段として、英語を使う事は、日本の学生にとって、あまり機会がないことです。
　
　ALTは生徒達の成長の過程を見ること、また努力の結果として、海外に留学したり、旅行をするという事に興味を持つことに喜びを見いだしています。このコンテストへの参加は、ALTの職業経験を構築したり、ALTに英語を教える能力の自信を与えるでしょう。
自分達の生徒は参加するに値するか？
　毎年、HECは英語の幅広いスピーキング能力の生徒達からビデオテープを受け取ります。準備には長い時間をかけ、一生懸命努力して参加した者もいれば、ALTに１回、もしくは２回会う必要がある生徒もいます。HECにとって赴任したてのALTは、生徒達が参加するのに十分な力があるのか、確信が持てない人もいます。おおざっぱに言えば、中学生のトップの半分の英語のレベルは、簡単に人間関係がもてる位に自分の意見や、自分の考えを表現する事ができます。残りの入賞者は、中級レベルの英語のスピーキングを理解することができますが、反応が遅かったり、自然に返す事がより難しいということがわかるでしょう。
　中学生の上位入賞者は、今までに習った文法や語彙を使って自分自身を表現する事ができるでしょう。①下位入賞者は質問や指示を理解するようになりますが、質問を返したり正しい言葉を見つけることに困難さを感じるかもしれません。
　HECはALTから見て、生徒達のレベルに不安を感じても、生徒達が参加する事を強く勧めています。簡単に返答できる生徒は、コミュニケーションに対して積極的でしょう。しかし、自分自身を上手く表現できない生徒でもキャンプの入賞を得る良い機会があります。私たちの目標は、生徒達に英語を話すモチベーションを上げ、スピーキング力を育てる事です。もし、あなたが生徒にとって有益になると思うのなら、最下位でも関係なく、私たちはあなたに生徒を参加させる事を勧めます。
ALTさんから
　
　HECは生徒達が英語の楽しみを経験するために、素晴らしい機会を提供しています。私は幸運にも５人の生徒をこの町で参加させました。しかし、彼らのレベルは本当に様々でした。私はある一人の生徒の参加に、おどろきました。彼女は英語で一度も上手に対応したことがありませんし、彼女の能力はほとんど無いに等しいものでした。しかし、彼女はこのコンテストに参加したいと、試験のために放課後遅くまで学校に残っていました。
　彼女は本当に一生懸命努力しました。リスニングレベルが始めたときよりも上手になったのにも関わらず、彼女はテストでうまくいきませんでした。実はテストの間中、静かに座り、たった１つ答えただけでした。しかし、テストが終わると、彼女は私に微笑みました。私は後に、彼女は私とただ過ごしたく、私とコミュニケーションする最善の方法を見つけたかったのだと思いました。テストがどんな結果かというのは関係なく、私が彼女の学校に行くといつも、彼女は私の所にかけよってきて、できる限り私の隣で立ち話をしています。このテストを通して彼女の頑張りを見ることは、私のALTとしての最も誇るべき時間です。
賞品
最優秀賞
　ホームステイ
１位
　HECサマーキャンプ
　英語に関する賞品（３万円相当）
中学生部門
２位
　HECサマーキャンプ
　英語に関する賞品（２万円相当）
３位～３０位
  HECサマーキャンプ
高校生部門
２位
  英語に関する賞品（２万円相当）
　HECサマーキャンプ
３位～３０位
  HECサマーキャンプ
賞品の説明
ホームステイ
　本来、HECは中学生部門のホームステイの入賞者には、自分達の選んだ国のホームステイのみ提供していました。過去２年間、HECは試験的な拡大をしていました。そして中学校、高校のそれぞれの最優秀者にホームステイを提供していました。しかし、今年は予算の抑制のために、HECは最優秀者に１つのホームステイのみを提供する事ができます。
　参加者は地域の審査員やそれぞれの部門の基準で審査されます。それぞれの地域（北海道は、北・南・東・西の４地区に分かれます）の上位者のテープは、それぞれの地域の審査委員長によって次の段階に進みます。中学生と高校生の１位入賞者は、それから選ばれます。これらの２人の入賞者は、それから最優秀者を決定するために、再び審査されます。
　生徒達はどこでホームステイをしたいか、それぞれ考えを持っています。HECは一人ひとりのニーズや要望に合うよう、ホームステイプログラムを見つける努力をします。彼らの申込用紙には、全ての生徒達に、最優秀賞者であろうと、なかろうと、彼らがホームステイをしたいと思う国を書く欄があります。
　これは、前年度よりも早い段階で、航空券やホームステイの予約をしたり、最優秀賞者の行きたい国を確認しておくことは、HECの予算削減につながるからです。HECが生徒の希望をかなえるために、ベストを尽くすことは重要です。しかし、予約をすることによって、予算の限度額を抑える事ができるのであれば、ホームステイの場所を決めておくことは理にかなっています。
　最優秀賞者は、英語を母国語とする国でのホームステイを経験することができます。外国での滞在中、彼、彼女はホストファミリーにお世話してもらい、英語の語学スクールに出席します。０８－０９年度の最優秀賞者は、ハワイとニュージーランドへ行きました。ホームステイの期間は（１週間～２週間ですが）生徒の能力、その時のホームステイをアレンジする組織、そして、HECの財政状況によります。
  このホームステイは"サクシーオ留学"という会社で運営されています。この組織は包括的なインターンシップ、２００３年度からの学生・若者のための留学プログラムを組織しています。この会社の日本語のウェブサイトは、www.succeo.org.です。（株）サクシーオとHECはホームステイの手順に関しての質問に喜んでお答えします。そして、生徒と両親が気楽に考えられるように、ベストを尽くします。
　HECは最優秀賞者の航空運賃とホームステイ料金のみ(\365000)を負担します。国内の移動運賃、語学学校の学費、旅行保険は個人負担とします。ホスト国、出発時期によって料金には幅があります。出費の幅は\50000~\80000です。一般的に、HECが受け持てる出費に関しては、HECが責任を負います。
　もし、最優秀賞者がある理由でホームステイにいけない場合、ホームステイは他の部門の第１位入賞者に提供される。
HECサマーキャンプについて
　Hokkaido English Challenge において、担当のALTはこのキャンプに同伴する必要はありません。
　中・高校生２つの部門からの参加者の人数を調節するために、HECサマーキャンプに参加できる人数は、適切な比率が設定されます。昨年の参加者に基づくと、中学校では上位３０名、高校からは上位２０名が参加しました。もし参加人数が増えて、中学生を優先するならば、中高の比率は、元々の基準の中学生１０名、高校生４０名にします。
　それぞれの部門の上位に入った生徒達は、HECサマーキャンプに参加することができます。キャンプは砂川市の北海道子どもの国で今まで行われて来ました。キャンプは５日間で、HECが全ての経費を支払います。万が一入賞者がサマーキャンプに参加できない場合、上位得点者の一人が行くことになります。
　このキャンプは参加した全員が楽しめるものです。スケジュールは、生徒達のコミュニケーションスキルや、英語による社交性の向上を図るために、細かく計画されています。
キャンプが進むにつれ、生徒達にはALTの周りにいることに安心感が生まれ、自信を持ってキャンプを離れ、英語の勉強を続けていけるでしょう。
ジュニアリーダープログラム：昨年キャンプに参加した高校生は、ジュニアリーダーの能力を持って戻ります。ジュニアリーダーはキャンプの活動を支援したり、ミーティングスタッフを包括する役割を担います。
　キャンプは７月下旬に行われます。北海道JETのALTそして、少しの日本人スタッフ、外国人スタッフが配置されます。多くの教育委員会は、ALTに年休を使わせないで、サマーキャンプのためのボランティアの時間給を与えています。サマーキャンプに関するより多くの情報は、"How To Get Involve"を見てください。現在のHECのコーディネーターは、ジャチャリーケルンです。彼とは次の電子メールアドレスで、コンタクトできます。heccamp@gmail.com.
　イングリッシュキャンプに参加した中学生のエッセイ
　私のイングリッシュキャンプの経験をお話させてください。私はこの夏、砂川での北海道イングリッシュチャレンジキャンプに参加しました。このキャンプで、約５０名の中高生と３０名のALTが５日間テントに寝泊まりしました。私たちは踊ったり、ハイキングしたり、スポーツをしたり、演劇をしたり、全て欧米スタイルのアクティビティをしました。私はタコス、オートミール、ホットドッグ、スパゲッティのような国際料理そして、他の沢山のスナックを楽しみました。私たちはそして、英語で話したり、英語の歌を心から楽しみました。私は、”ビートルズ”や”ヒラリー”の歌を歌う事が好きです。多くの先生はまた、ビートルズが好きで、私たちはその歌を歌い、一緒に踊りました。私たちは、”クレイジーオリンピック”を開催しました。私たちは沢山種類のおもしろいゲーム、例えば、ファストイーターコンテスト、様々なリレーをしました。私はスピーチコンテストゲームに参加しました。このゲームは、沢山のマシュマロを口に含ませ、”チョビーバディ”と３回言わなくてはなりません。私たちはまた、グループで短い演劇を作りおかしな衣装とフェイスペインティングをして一緒に演じました。私は全てのアクティビティをとても楽しみました。時々、先生方の英語を理解できませんでしたが、私は決して諦めませんでした。私は彼らにいくつかの質問をしました。なぜなら私は彼らがどんな考えを持っているか知りたかったからです。そして私はジェスチャーを交えながら、英語で彼らを考えを共有したかったのです。このキャンプで、外国人の先生達は素早く私たちに明確に答えを出せるように、してほしかったのです。私は"Yes"もしくは"No"を答えるように努力しました。私は多くの言葉を理解することはできませんでした。しかし、片言の英語と多くのジェスチャー、そして笑顔で外国人の先生方とコミュニケーションすることができました。私たちは、英語を話すことが上手でなくても良いのです。私はコミュニケーションにとって一番重要な事は、“私は私の考えをあなたに理解してほしい”そして“私はあなたの考えを理解したい”という心構えではないかと思います。このような考え方を持って、私たちは素晴らしい時間を一緒に共有するすることができます。私はコミュニケーションをすることを試みる心構え、そして他の国から来た多くの人々と友だちになることをこれからも続けていきたいと思います。ありがとうございます。
２位の賞品　
　過去数カ年、私たちは賞品として、カメラや電子辞書、ギフト券を提供してきました。２００９年度の賞品は現在検討中です。
テスト
　このテストは、文部科学省によって決定された、その年度のシラバスにおける、文法・語彙に基づいています。３月に行われたテストは２０分間あり、カメラの前で行われました。ALTはJTEもしくは、もう一人の日本人の先生と一緒にテストに参加をして、テスト監督をします。いったん録画が完了すると、そのビデオは北海道の審査員に送られます。その審査員はどの生徒が最終審査を通過できるかを判断する人です。それから審査員委員長は、全体の優秀者と、上位得点者の生徒のランク付けをします。結果は５月下旬もしくは６月上旬に例年は発表されます。テストの準備はALTの自由裁量です。数ヶ月における１対１の個別練習から、給食後の休み時間におけるグループ会話練習まで、様々な幅があります。
テストの詳細
　中学生のテスト
　５つのパート
　１、自己紹介の応答；絵を使っての質問
　２、読解力
  ３、２０の質問
  ４、リスニングの読解力
　５、漫画の描写
　高校のテスト
　５つのパート
　１、自己紹介の応答；絵を使っての質問
　２、２０の質問
　３、"How to ~/make/use something の描写
　４、リスニングの読解力
　５、漫画の描写
　補足説明すると、語彙と構文は意味を推測する生徒の能力をテストするために、使われます。
参加資格　 
　生徒を参加させるために、次の参加資格をしっかりと理解してください。
　
１、２００８年度において、中学・高校とも１年生に限る。（２００８年４月～２０　　０９年３月まで）平成２０年度
２、英語を母国語とする国において、３週間以上連続して滞在したことがない。
３、１校につき、最大１０名の生徒が参加できる。しかし、中学校部門において、１校に　　つき、５名の生徒のみがHECキャンプに参加できる。高校部門においては、１校に　　つき、３名の生徒がサマーキャンプに参加することができる。
参加料金
　以下は２００９年度の大会参加料金の一覧表です。
 上段は*HAJET Members の料金、下段は*Non-HAJET Membersの料金です。
	
	       一人        
	      累　　計    

	    一人目    
	       \3000
       \4000       
	       \3000
       \4000        

	    二人目    
	       \2500
       \3500       
	       \5500
       \7500        

	    三人目    
	       \2000
       \3500       
	       \7500
       \10500       

	    四人目    
	       \1500
       \2500       
	       \9000
       \13000       

	    ５人目    
	       \1000
       \2000       
	       \10000
       \15000       


	   ６人目
	     \1000
     \2000
	     \11000
     \17000

	    ７人目
	     \1000
     \2000
	     \12000
     \19000


　５番目以降の生徒は一人あたり、１０００円の料金になります。一校につき、１０人まで参加することができます。
　参加料は個人負担になります。親御さんへの手紙はHECのレターパックで後程送られます。
　支払う金額は生徒の参加人数次第です。生徒がいくら支払わなければいけないのかを決定するために、参加する生徒の数で平等に割ってください。
締め切り日
  ２００９年３月１９日（金）：参加申し込み書と参加料金はこの日にちまでに必ず支払いをすませてください。HECがこの２つを受け取らなければ、申込者はこの大会に参加することはできません。すぐに申し込み用紙と参加料金を送ることをおすすめします。
　２００９年４月８日（水）：申し込みが済んだら、テストが送られてきます。テストを実際に行い、それを送る〆切日です。
　１１月～１２月
１、授業内で、コンテストの詳細を告知
２、興味を持っている生徒を見つけてください。
３、誰を参加させるか、また保護者の方々の理解を十分得られるよう（どんなテストをするのか、審査経過、〆切日そして賞品）確認をしておいて下さい。
　 　
４、申し込み用紙を生徒に渡してください。そして参加料を徴収してください。
５、練習を始めてください。
１２月～１月
１、休暇を使って練習をするか、学期が始まった後に再び練習をするか、決めてください。
２月
１、生徒とALTのテストを行う日にちを決めてください。
    あなたがテストを行う学校にビデオカメラ、ビデオテープがあるか、確認をしてくだ　　さい。HECはテープは提供しません。
２、生徒達の成長を評価するために、模擬テストを録画して下さい。
３月
１、３月１３日（火）までに、申し込み用紙、申し込み料金をHECにお支払いください。　　ALTは申し込み用紙を送ることを確認してください。
２、遅くても３月１９日までに、郵便で実際のテストを受け取ってください。　　　
３、テストを行う
テストの管理
テストの原稿
３月１９日までにテスト原稿が入った封筒を受け取ってください。手が加えられていないということを証明するために、ビデオカメラの前で封を切って下さい。
３月１９日。
ビデオレコーダー
□事前にビデオレコーダーを使い、練習するしておく必要があります。
□受験者の表情を読むズームが的確かどうか、確認しておく
□音のレベルを確認する。もし、せっかくの機会が音の悪さに影響することは、とても不　幸なことです。　　
□一度テストが録画されたら、ビデオをコピーしてください。

