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はじめに：
チャレンジ

• ワークシートが退屈で同じことの繰り返しに
なっているかもしれない。生徒はまるで取り
組もうとしない。

• ワークシートが「ライティング」に偏りがち
。残念ながら英語との関わりはほとんどない
。

• 多くの日本人英語教師には、魅力的で面白い
ワークシートを作り出すための時間がない。

• しかし、ALTにはその時間がある！



例：どうすれば一番うまくい
くのか。そしてその理由は？

• ワークシートAとワークシートBを見
てみよう：



A B



例：どうすれば一番うまくい
くのか。そしてその理由は？

• どちらの方がより良いと思うか。

• それはなぜか。



イントロダクション：なぜワークシ
ートを使うのか

• ワークシートは生徒を引き付け、読む、書く、聞く
ことに対する自信を持たせるようにデザインするこ
とができる。

• ワークシートは教室での活動に取っ
て代わるものではなく、補充的役割
である。

• 英語を使って楽しむことができるよ
うなワークシートの使用法を考える
べき。



• ワークシートは他の指導の目的を達成ことがで

きる:

－素晴らしい復習の道具である。

ー生徒の進歩と知識を測ることができる。

ー難易度を変えることができる。

ーテストの練習として使うことができる。

－生徒はスタディーガイドとして使うことが
できる。

イントロダクション：なぜワーク
シートを使うのか



いざ始める前に：
情報を集めよう

• あなたの日本人英語教師にたずねよう
－何の文法事項にワークシートの焦点を合わ

せるべきか。

－どれくらいの時数をそのワークシートに
費やしたいのか。

－どんな語彙や文法事項を生徒はすでに理解
しているのか。



－短時間で終わるゲーム、パズル、活動をワークシー
トに盛り込んでもいいか。

－日本人英語教師（または他の誰か）はワークシ
ートの説明を日本語に訳すのを手伝ってくれる
か。

－いつワークシートをしあげなくてはならないのか。

いざ始める前に：
情報を集めよう



プランニング：適切な内
容を選択する

• 日本人英語教師からの要請を受けた後、生徒の英語
の力と学習スタイルに合ったエクササイズを選択し
よう。

• 3つの主な学習のスタイル（タイプ）
がある:

-聴覚タイプ

-視覚タイプ

-運動感覚タイプ



プランニング：適切な内
容を選択する

• それぞれの学習スタイルにはどのエクサ
サイズが適切なのかを知ることは重要で
ある。

• 良いワークシートには異なったエクササ
イズがミックスされている。

• それぞれの学習スタイルごとのエクササイ
ズのリスト。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Missing Word” (視覚タイプ)

（低いレベル層には、ALTが声を出して文を読んであげると
よい。）
スペリング、話し言葉の認識、語彙に焦点を当てている。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Translation” (視覚タイプ)

英語と日本語の構造的違いを示す。英語で話すこと、書くこと
が苦手な生徒が
自分には読むスキルはあることを示せる機会を与える。語彙の
知識を強化する。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Multiple Choice” (視覚タイプ)

読解。語彙の知識。文法。状況的または論理的応答のテスト。論理的消去。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Listening” (聴覚タイプ)

（ALTが短いテキストを最初に読む）リスニングスキルを磨く。生徒はす
べての単語を理解できなくてもよい。文脈上のキーとなる事柄や主要部
分を聞き取ることを練習する。論理的消去。文法の復習。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Drawing and Writing” (運動感覚タイプ)

生徒に創造力を発揮させてあげる。絵や英語のライティングの中で創造的
であったり、自己表現したりすることに積極的にならせる。英語の指示を
理解し、その通りに行える能力を高める。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Following Directions” (運動感覚タイプ 、 聴覚タイプ)

指示を理解して何かを作ったり
、描いたり、完成したりする。
聞くことと（または）読むこと
のスキルを磨く。生徒に英語を
使って何かを創造させたり、何
かをさせたりする。視覚タイプ
と運動感覚タイプの学習者が文
法や語彙を覚えるのを支援する
。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Cartoons” (視覚タイプ)
文法のポイントを示すのに、
ユーモラスなマンガや絵を使
う。落ちの部分（パンチライ
ン）や説明文（キャプション
）で、教えようとしている文
法のポイントを強調する。視
覚タイプの学習者が文法のポ
イントを素早く思い出す助け
になる。生徒自身が自分のパ
ンチラインやキャプションを
書くようにすればライティン
グの練習にすることもできる
。ユーモアの文化的な違い
について話す材料にも使える
。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Situation Pictures” (視覚タイプ)

この活動は実用的な読
みの力に焦点を当てて
いる。生徒は絵を見て
それについての質問に
答える。生徒たちが将
来出会うかもしれない
よく使われる表現や標
識、実際の生活で使わ
れている英語について
話し合うことができる
とても良い方法である
。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Pronunciation” (聴覚タイプ)

教師が英語の単語を言い、生徒が似通った音の単語の中から
正しい単語を選ぶ。これは耳を鍛えるとても良いウォームア
ップのエクササイズである。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Ordering/Sequences” (視覚タイプ、 聴覚タイプ)

ALTが短い文章を読む。「はじめに」「次に」「それから」「あとで」など
のキーワードとなる言葉のリスニングの練習をする。順番通りに並べること
やリスニング力の練習となる。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Dictation” 

(聴覚タイプ)

ALTがいくつかの短い
文を読む。生徒は数字
、時間、日付など特定
の事柄を注意深く聞き
取る。リスニングスキ
ルと内容理解の
練習になる。



プランニング：適切な内
容を選択する

“Matching” (視覚タイプ)

生徒は単語とその絵を結ぶ。読んで理解する力と語彙のテス
トになる。



ミニゲームとパズル
(視覚タイプと 聴覚タイプ)

ここでは生徒たちが楽しめて、英語で「遊ぶ」ことができ
るものを紹介する。

みなさんがワークシートに付け加えることのできるたく
さんのミニゲーム、活動、パズルがある。



ミニゲームとパズル
“Word Search” 

(視覚タイプ)
生徒はつづりを変
えてある文字列か
ら単語を見出し、
パズルの中からそ
の単語を探す。教
師は特別な単語を
パズルの中に隠し
ておいたり、つづ
りの順序を変えて
見つけた単語の文
字から「秘密の暗
号」を作り出すこ
となどもできる。



ミニゲームとパズル
“Boggle” (視覚タイプ)

これは英語を母国語とする多くの国で行
われているゲームである。時間制限を設
け、生徒はできるだけたくさんの単語を
表の中から探し出す。長いつづりの単語
ほどポイントが高くなる。（ルールを変
えてゲームをより簡単にしたり、難しく
したりできる。）

語彙とつづりの練習



ミニゲームとパズル
“Kanji Crossword Puzzle” (視覚タイプ)

クロスワードパズルは英
語を母国語とする多くの
国で人気がある。このパ
ズルは訳す練習にとても
いい。また、視覚タイプ
の学習者へのアピール度
が高い。

このパズルはもっと複雑
にすることもできる。例
えば、同意語や特定の時
制を書かなければならな
いようにするなど。



ミニゲームとパズル
“Bingo” (聴覚タイプ)

生徒はビンゴの表に答えを
書き入れる。それからクラ
ス全体、または小グループ
でビンゴを行う。



ミニゲームとパズル
“aMAZEing Directions!”

(聴覚タイプ)

とても良いウォームアップのエク
ササイズである。生徒はペアを作
る。一人が目を閉じる。もう一人
は迷路を抜け出られるように言葉
で方向を指示する。役割を変える
。（一人ひとり違った迷路を手に
している。）方向を表す言葉、話
すこと、指示通りに行動すること
の練習。



ミニゲームとパズル
Word Blocks 

(視覚タイプ)

単語、つづりの
復習。生徒はど
ういう種類の単
語を探せばいい
のかわかるよう
にあるテーマを
与えられる。生
徒のレベルに合
わせて簡単にし
たり、難しくし
たりできる。



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

デザインするコツ:

ワークシートをいくつか
のセクションに分ける。

一つのセクションには一つ
のタイプの活動のみを入れ
る。

テキストボックス、ス
ペース、太い境界線な
どがセクション同士を
区別するのに役立つ。



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

使えるところにはどこにでもテキストボックスを使おう。テキストボックス
は文面の一番上に「浮かせる」ことができるし、ページの余白設定に制限さ
れることもない。また、大きさを変えたり、移動させたり、切り取ったり、
張り付けたりすることが簡単にできる。さらにレイアウトの変更がとても簡
単にできる。



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• 重要なところは訳しておこう。文法のポイントとワーク
シートの使い方は日本語と英語で書いておこう。必要な
ら日本人英語教師に手伝ってもらおう。

•ワークシートのデザインが終
わったら、日本人英語教師に
ワークシートの日本語をチェ
ックしてもらおう。



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• 日本語を使いすぎないように！ 生徒
にとっては英語を読み、理解すること
が大事だから。

日本語を使いすぎた例をあげよう：





フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• 日本語に訳さないでも生徒に英語で書かれて
あることを理解させるクリエイティブな方法
がある。例えば、「ピクチャーふりがな」で
ある。

（「ピクチャーふりがな」は視覚的学習者にとっては大きな
助けとなる！）



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• ワークシートを面白いものにするために、グラフィ
ックス、地図、絵を使おう。

ようするに、「1000語の文章も一枚の絵で表すことができる
！」ということ。



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• 特定の時間にフィットするワークシー
トをデザインする。

例えば、日本人英語教師からあなたは10分間の
持ち時間をもらったとする。それから「ミッシ
ングワード」、「発音」、「漢字クロスワード
パズル」など、2つか3つのセクションに分けた
ワークシートをデザインする。

5つのセクションを設けた両面印刷のワークシート、ディク
テーション、１つのミニゲームかパズルで容易に40分を埋
めることができる。



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• ワークシートやエクササイズをデザインする時、異
なったレベルに調整可能なようにすること。

• 難しさのレベルを容易に変えることができるよ
うにワークシート（エクササイズ）をデザイン
すること。例えば、低いレベルの生徒にはヒン
トを与えたり、やりやすくなるようにゲームの
ルールを変えたりなど。上のレベルの生徒には
与える情報を尐なくしたり、やらなければなら
ないことや制限を増やすなどする。

• 忘れてはいけないこと： 変更しないといけないことは必ず
ある。しかるべく計画し、しかも日本人英語教師の要求に対
応可能であること！



フォーマット（型）＆デザイン
シンプルで、面白く、調整できるものであること

• ワークシートを印刷するときは可能
であれば両面印刷で使用しよう。

こうすることで授業でワークシートを配
布するときに、木と時間を節約すること
ができる。

また、複数枚のワークシートより一枚だけの方が生徒
もなくすことが尐なくなる。



リソース（情報の供給源）：どこでワ
ークシートの内容を入手することがで

きるか
• 画像とクリップアート：GoogleのImage 
Searchを使おう。http://images.google.com

（検索で使う言葉の後に「clip art」を入れる
と良い。）



リソース（情報の供給源）：どこ
でワークシートの内容を入手する

ことができるか

– 文法のポイント：既出と現在の文法ポイントを生徒の教
科書から使う。

– 日本人英語教師にアドバイスをもらう。

– 生徒がすでに学習した単語や訳を使うことを忘れずに。

– 生徒になじみのある正確な訳になっているかどうかを教
科書の後ろの単語と意味の一覧でチェックする。



リソース（情報の供給源）：
どこでワークシートの内容を

入手することができるか
• クロスワードパズルの自動作成サイト：基本的なものだが

十分使える。そして無料だ。 http://www.puzzle-
maker.com/CW/

• 使いたい単語とヒントを入力し、「パズル作成」をクリッ
クする。

• それから「ウェブページで自分の作ったパズルを見るには
puzzleをクリック」と書いてあるリンクをクリックする。

• それから「プリントスクリーン」ボタンを使い、できあが
ったパズルの画像を自分のワークシートに挿入する。

• または、パズルをプリントアウトし、切り取り、スキャナ
ーにかけて、その画像をワークシートに挿入する方法もあ
る。



リソース（情報の供給源）：ど
こでワークシートの内容を入手

することができるか

• HAJETのウェブサイト：www.hajet.org

• ワークシート、例、そして今回のこの
プレゼンテーションのすべてがHAJETの
ウェブサイトからダウンロード可能。

• 他にも指導のためのたくさんのアイデ
アがこのサイトには満載！

• www.mes-english.com

• www.genkienglish.net



結論


